
フロの日
ポイント3倍

ストレッチイベント 詳しいスケジュールは
カレンダーでご確認ください

ホットレッスン

会場：7F 女性専用エリアプレミアムHOTスペース

11：30 (23日、30日を除く)
13：30 (6日、7日、19日、20日、27日を除く)

※特定日を除く

1回 500円 当日予約制

1回 500円 当日予約制

アロマストレッチ
アロマの香りを楽しみながらのストレッチ

骨盤ストレッチ
骨盤周りを重点的にほぐすストレッチ

会場：6F 階段広場 グランスカーラ 約 20分

約 30分

約 30分

参加無料 予約不要でご参加いただけます

平日女性限定

岩盤ストレッチポール
男女参加OK

会場：7F 岩盤浴 火火 (ひび )

23日(金)、30日(金) 11：30
7日(水)、19日(月) 13：30

ロウリュウイベント

会場：6F 岩盤浴サウナ 玄蒸 (げんじょう)

毎日10回開催
11:00 ～ 20:00 各時間１回

ロウリュウとは…
サウナストーンにアロマオイルをまぜた水をかけて、
一気に蒸気量を増やし、発汗を促進させるイベントです
疲労回復やストレス解消効果も期待できます

参加無料 当日予約制 (4Fフロントにてご予約ください)
約 10分

レディースデー
女性限定 1名様のご入館2 名様以上のご入館でお一人様

2,330円2,770 円 2,770 円2,110円
火(13日を除く)

※その他サービス券、クーポンとの併用不可

サウナーデー EAS cafe にてオロポ、ブルポが 100円OFF※サービス券との併用不可
物販コーナーのサウナグッズが 10％OFF ※一部商品対象外

男性サウナの設定温度が100℃に !
女性ドライサウナ 蒸気浴を特別なアロマで開催 !

水 設定温度は
通常となります

メンズデー
飲食店舗で使えるドリンクサービス券をお一人様1枚プレゼント
※1品以上ご注文された方が対象となります　※サウナープラン 90の方は対象外です
※その他サービス券、クーポンとの併用不可

男性限定金(16日を除く)

夫婦の日 男女ペアでのご入館でお一人様
※休日の場合、休日料金別途発生
※その他サービス券、クーポンとの併用不可2,400円2,770 円

22日(木)

フロの日 回数券や物販コーナー商品の買い物がお得 !
ポイント3倍DAY 通常110 円(税込)1P 3P26日(月)

※一部対象外商品がございます

詳しいイベント情報はこちら
(SPA EAS イベントページ)8

アロマ 12:30/16:30
骨盤　 14:30

ホット 13:30
骨盤　 16:30

アロマ 12:30/16:30
骨盤　 14:30

ホット 11:30
骨盤　 16:30

ホット 11:30/13:30
骨盤　 16:30

ホット 11:30/13:30
アロマ 16:30

アロマ 12:30/16:30
骨盤　 14:30

アロマ 12:30/16:30
骨盤　 14:30

アロマ 12:30/16:30
骨盤　 14:30

ホット 13:30
骨盤　 16:30

ホット 11:30
骨盤　 16:30

骨盤 　12:30/16:30
アロマ 14:30

ホット 11:30/13:30
アロマ 16:30

骨盤　 12:30/16:30
アロマ 14:30

骨盤　 12:30/17:30
アロマ 15:30

骨盤　 12:30/16:30
アロマ 14:30

骨盤　 12:30/16:30
アロマ 14:30

骨盤　 12:30/16:30
アロマ 14:30

ホット 11:30/13:30
骨盤　 16:30

ホット 11:30/13:30
骨盤　 16:30

骨盤　 12:30/16:30
アロマ 14:30

ホット 11:30
アロマ 16:30

ホット 11:30/13:30
アロマ 16:30

ホット 11:30/13:30
骨盤　 16:30

ホット 11:30/13:30
アロマ 16:30

ホット 13:30
骨盤　 16:30

アロマ 12:30/16:30
骨盤　 14:30

ホット 11:30/13:30
骨盤　 16:30

ホット 11:30
アロマ 16:30

アロマ 12:30/16:30
骨盤　 14:30

ホット 11:30
アロマ 16:30

AUGUST 2024
EVENT CALENDAR
AUGUST 2024
EVENT CALENDAR
AUGUST 2024
EVENT CALENDAR ☞

岩盤
ストレッチポール
11：30(約30分)
1回 500円

岩盤
ストレッチポール
11：30(約30分)
1回 500円

岩盤
ストレッチポール
13：30(約30分)
1回 500円

岩盤
ストレッチポール
13：30(約30分)
1回 500円

マインドフルネス＆
リラックスヨガ (女性限定 )

Izumi
13：30(約30分)
1回 500円

スッキリ
リフレッシュヨガ (女性限定 )

Izumi
13：30(約30分)
1回 500円

マインドフルネス＆
リラックスヨガ (女性限定 )

Izumi
13：30(約30分) 1回 500円

女性限定 美ロウリュウ
レディースデー (毎週火曜日※13日を除く) 
13:00

13:00

13:00

13:00

13:00/16:00

13:00/16:00 13:00/16:00 13:00/16:00 13:00/16:00 13:00/16:00 13:00/16:00

13:00/16:00

13:00/16:00

13:00/16:00

13:00/16:00

13:00/16:0013:00/16:00

13:00/16:00

※金額は全て税込です

ゲストロウリュウ
のこのこ窪田
13：30/15：30/17：30

1回 300円

ゲストロウリュウ
バイセン大塚

13：30/15：30/17：30
1回 300円

夏物語ロウリュウ
日光ふとし
17：30
参加無料

夏物語ロウリュウ
弘明寺弘明
17：30
参加無料

夏物語ロウリュウ
桔梗家秀彰
17：30
参加無料

夏物語ロウリュウ
風弥さき
17：30
参加無料

ゲストロウリュウ
オジ・マービック
13：30/15：30/17：30

1 回 300 円

フラダンスショー
14：15/16：15 
(約30分)
鑑賞無料

チケット
抽選

チケット
抽選

チケット
抽選

チケット
抽選

チケット
抽選

チケット
抽選

チケット
抽選

チケット
抽選

チケット
抽選

チケット
抽選

チケット
抽選

チケット
抽選

チケット
抽選

ベイスターズ
チケット抽選日
( アプリクーポンにて配信 )

チケット
抽選

お盆特定日 8/10(土)-8/18(日) 休日割増料金 別途+550円
※サウナープラン90、Workation EAS!、レディースデー、メンズデーはございません

クールファンサ (ロウリュウ後に涼しい風をお届け)
～ 8/31(土) 土日祝 13:00～18:00 (16:00 を除く)

ハワイアンロウリュウ
土日祝、特定日 13:00/16:00

ガラポン抽選会 8/10～8/18

ガラポン抽選会 8/10～8/18

ガラポン抽選会 8/10～8/18 ヴィヒタ祭 8/19 ～ 8/28

ヴィヒタ祭 8/19 ～ 8/28

ウクレレ教室
13：00/14：00/15：00 
(約50 分) 参加無料

ウクレレ教室
13：00/14：00/15：00 
(約50 分) 参加無料
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